
plan hebdomadaire programme sevrage
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= facultatif début programme après-midi:  sports à 13h resp. à 14h30.     ménage, cuisine, art-thérapie à 14h.

DIVE

déjeuner / médicam. / 
ordre chambres & 

réfectoire

déjeuner / médicam. / 
ordre chambres & 

réfectoire

déjeuner / médicam. / 
ordre chambres & 

réfectoire

brunch / ménage / 
vaiselle / ordre 

réfectoire

dîner / vaiselle / pause de midi

réunion matinale

réveil / toilette réveil / toilette réveil / toilette
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