
Wochenplan Integrationsprogramm IP

Zeit

7.30

8.00

8.30

9.00

10.30

12.00

12.30

13.00

16.15

17.30

18.00

19.00

bis
21.00

= freiwillig Zeiten Nachmittagsprogramm:  Sport um 13 Uhr bzw. 14.30 Uhr.      Hausdienst, Küche, Kunsttherapie um 14 Uhr.

Ohrakupunktur

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Spaziergang

externe Aktivität
Ausgang

Tagesrückblick

Spaziergang
Abwasch fertig

Speisesaalordnung

wecken
Körperpflege

Tagesrückblick

Morgenrunde

Geldwechsel/Marken Geldwechsel/Marken

Gruppengespräch
Gesamtgruppe

Morgenessen
Medikamente

Zi-/Speisesaal-Ord

Gruppengespräch
IP

Mittagessen/Abwasch/Mittagspause

Morgenessen
Medikamente

Zi-/Speisesaal-Ord

Morgenessen
Medikamente

Zi-/Speisesaal-Ord

Spaziergang Spaziergang

geschlechts-
spezifische 

Gruppe
(bei Bedarf)

Hausdienst
Küche

Kunsttherapie
Sport (2 Zyklen)

Nachtessen/Abwasch

Spaziergang

Taschengeld

Tagesrückblick
Exkursionsplanung

Morgenrunde

wecken
Körperpflege

Brunch
Medikamente

Abwasch
Speisesaalordnung

wecken
Körperpflege

wecken
Körperpflege

wecken
Körperpflege

Morgenrunde
Aufgabenplanung

Morgenessen
Medikamente

Zi-/Speisesaal-Ord

Morgenrunde

Morgenessen
Medikamente

Zi-/Speisesaal-Ord

Morgenrunde

Zimmer putzen
Hausreinigung

Brunch
Hausreinigung

Abwasch
Speisesaalordnung

externe Aktivität
Ausgang

wecken
Körperpflege
Medi/Zi-Ord

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Hausdienst
Küche

Kunsttherapie

Tagesrückblick

Hausdienst
Küche

Sport (2 Zyklen)

Hausdienst
Küche

Kunsttherapie
Sport (2 Zyklen)

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Abwasch fertig
Speisesaalordnung

Ohrakupunktur Ohrakupunktur

gemeinsames
Abendprogramm

(14-täglich)

Geldwechsel/Marken

Hausdienst
Küche

Kunsttherapie
Sport (2 Zyklen)

Ohrakupunktur

Tagesrückblick Tagesrückblick

Spaziergang

Geldwechsel/Marken

SA SOMO DI MI DO FR

Hausdienst
Küche

(fixe Einteilung)

Morgenrunde

Hausdienst
Küche
Sport

Gruppengespräch
IP

Gruppengespräch
IP

Hausdienst
Küche

(fixe Einteilung)
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